
高雄中學 110 學年度新生健康檢查注意事項 

為使健檢順利進行，請各位新生配合下列事項： 

一、「家長同意書」請於 8/25 交給各班輔導學長，「體檢卡」請於 8/27 日帶到學校。 

二、學生健康紀錄卡填寫： 

1. 健康紀錄卡正面資料請全部填寫清楚、黏貼 2 吋大頭照，務必請家長簽名。 

2. 健康基本資料：包括特殊疾病現況或應注意事項、是否領有身心障礙手冊、是否領有重大傷

病證明卡、重大手術、是否有過敏、家族疾病史，請於相關欄位上註明。 

二、健康檢查內容： 

1. 抽血檢查於 8月 26 日(星期四)上午 7:40-9:40 到班實施： 

  (1)時程如下：1 到 12 組為 07:40-08:40，13 到 24 組為 08:40-09:40。 

  (2)當天凌晨起禁食，不得食用早餐及水等，以免影響檢驗結果。 

  (3)當天請帶早餐到校，俟抽血完畢後即可進食。 

  (4)抽血前後，感到不適時請告知師長及現場醫護人員。 

  (6)抽血完畢，請緊壓抽血部位之棉球 5 分鐘，切勿搓揉，以避免產生瘀青現象。 

  (7)發生瘀青之處理方式：在家中可先做冰敷消腫，24 小時以後再做熱敷。 

  (8)如 8 月 26 日無法配合抽血者，請於 8 月 27 日(星期五)08:00-09:00 到體育館受檢。 

2.其他檢查項目於 8 月 27 日（星期五）至本校體育館實施 (已抽血完畢者不需空腹) ，當日

請攜帶藍色原子筆備用。 

  (1)各班新生請依下列建議時段到校健檢。 
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 (2)檢查內容為身高、體重、腰圍、聽力、色盲、血壓、視力、X光檢查、驗尿、泌尿系統及醫

師問診(家醫科、牙科)，每項皆需檢查，但可不按順序受檢，最後至【資料繳回處】繳回體

檢卡。視力檢查需量裸視及矯正後視力,請記得配戴普通眼鏡。 

(3)女同學若遇生理期，請於驗尿時告知檢驗人員，以便註記於體檢卡上。 

3.若不參加團體健康檢查者，請家長自行帶學生至醫院檢查，並於 9 月 3 日（星期五）前將體

檢卡繳回本校健康中心，檢查費用已隨註冊費繳納，將於開學後統一退費。 

4.此次健檢盡量不配戴金屬物（或可於照 X 光前卸下項鍊等金屬物）。 

5.如有任何疑問可電洽健康中心 TEL:2852292 或 2862550*127、137 

高雄中學 健康中心關心您 

 



高雄中學 110 學年度新生健康檢查常見問答集 

Q1.本校 110 學年度新生健康檢查注意事項? 

A1.1.請攜帶黏貼照片之學生健康紀錄表(男生是綠色，女生是紅色卡片)及健檢同意書 

   2.當天不需繳費，健檢費 450 元將隨註冊費繳納。 

   3.請著輕便服裝即可(不配戴金屬物品)，不需穿著制服 

   4.健檢結果約開學後一個月發放個人健檢報告(如有特殊異常則一週通知) 

   5.依照學校衛生法規定，每位高中新生一定要做新生健檢 

Q2.健檢當天因故整天無法到校健檢，該怎麼辦? 

A2.1.因非上課時間故不需要請假 

   2.自即日起，請空腹 8小時，並攜帶黏貼照片之學生健康紀錄表及健檢同意書自行前 

     往合約醫院 

   3.地點:佑康專業健檢中心 

     (地址高雄市三民區博愛一路 28 號 5 樓 電話 07-321-5358) 

   4.費用:隨註冊費繳交，當天勿再繳費  

Q3. 健檢當天於該班級指定時段無法到校健檢，該怎麼辦? 

A3. 請自行調整合適時段健檢(除 08:00-09:00 留給需空腹抽血檢查的學生，不接受異動 

    健檢學生插隊)  

Q4.學校所提供健檢時間與地點學生均無法配合，該怎麼辦? 

A4. 請攜帶黏貼照片之學生健康紀錄表(男生是綠色，女生是紅色卡片)及健檢同意書前 

往地區醫院以上醫療機構，依照本校 110 學年度學生健康檢查項目辦理，並於 9月 3 日

（星期五）前將學生健康紀錄表繳回本校健康中心(價錢約 2000 元每家醫院不同) 

Q5.健檢前一日，是否需要空腹? 

A5.8 月 26 日(星期四)因實施抽血檢查請在凌晨起禁食(包含水)。 

   8 月 27 日(星期五)不須空腹，除 8月 26 日未抽血需在 8月 27 日接受抽血檢查者，請 

   在凌晨起禁食。 

Q6.忘記攜帶學生健康紀錄表該怎麼辦? 

A6.現場領表，填寫資料貼照片後進行健檢，開學後請將未用｢學生健康紀錄表」繳回健

康中心 


