
114學年度新生始業輔導

課程學習與成績評量

教務處 翁鄀宜



恭喜各位進入雄中



挑戰~也即將開始



你完成了多少

•英文銜接教材

•數學銜接教材

•高一國文暑假作業



怎麼完成的?

•花了多久時間?

•用甚麼方式?看過?算過?背過?

•平均一天花多久時間做這件事情?

•你有想過，這才幾科?份量是不是跟國中
有差別?



高中的學科有甚麼?

國文

英文

數學歷史

地理

公民物理

化學

生物

地球科學

資訊

音樂
美術

本土語

生命教育

生涯規劃

全民國防
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健康與護理

家政

藝術生活
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進階程式設計
健康與休閒生活
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校訂必修
人與環境的未來

多元選修

班會/週會

社團活動

彈性學習



時間分配

學習 休閒 人際互動 自我提升

時間分配符合需求嗎?



時間分配

學習 休閒 人際互動 自我提升

合理的改變



•負責任、學習效率提升、提升實力
•學習是辛苦的，因為能力的跳躍會發生在做
自己原本不會的事情
•只有自己完成的學習才能讓自己的實力提升



高中三年目標設定
•順利取得高中畢業證書
•理想校系的門票
•對於知識探求的動機與能力
•成為自己想成為的樣子



畢業條件

•未滿三大過

•必修學分102學分

•選修學分40學分

•總學分大於150學分

102必+40選>150總

全部都過不要被當！
你就不用擔心學分怎麼算！



被當了怎麼辦

•學期總成績低於及格分數(60分)

•參加該學期的學期補考

•參加重補修或自學輔導 取得學分
學期總成績最高
=及格分數



你在學習上會遇到甚麼問題 ?

1. 科目變難，需花費更多心力在念書上

2. 科目成績不再是熟悉的 9 字頭

（部分同學例外）

3. 時間永遠不夠用

4. 學習不再是別人幫你安排好時間表

(沒有聯絡簿)



你要思考的是
•針對你個人的狀況，

如何的學習才是有效率的？
如何的每日時間表是你可以接受的？
如何調適自己的心情與父母家人溝通？



生活管理
•自律不是口號，喊喊就行

•自律是一項工具，幫助你得到你想要的

•自律會讓你很累很累，每當累到不行快堅

持不下去時，想想那個你想要成為
的自己



Notion
功能完善
專案管理
To-Do List
敘事紀錄
學科筆記

Calendar
生活記事
重大事件
生活管理的基礎

NOTE
學科筆記

番茄鐘
訓練自身
培養耐心

Trello
看板式
專案管理

TickTick
待辦清單

Miro
團隊共編
便利貼
心智圖



Notion
推薦使用
建議可先觀
看影片學習
使用



學習歷程檔案與考招制度



甚麼是學習歷程檔案

常見問題

•一定要做嗎

•幹嘛用的

•怎麼做

•建議必須做

•記錄自己學習過程

•升學需要

•請聽說明



基本
資料

修課
紀錄

課程學
習成果

多元
表現



基本
資料

修課
紀錄

課程學
習成果

多元
表現

內有學籍資料、幹部紀
錄、出缺勤紀錄

不用上傳，由校方直接
將校務行政系統內資料
傳到資料庫





基本
資料

修課
紀錄

課程學
習成果

多元
表現

每學期的各科學期成績

不用上傳，由校方直接
將校務行政系統內資料
傳到資料庫



基本
資料

課程學
習成果
多元
表現

每學期的學習成果彙編

1.每學期皆可上傳6件，
每學年勾選6件

2.要通過老師認證

3.注重歷程、省思、邏
輯、素養

修課
紀錄



課程學習成果
•檔案形式

•影片、照片、Word、PDF、PPT……

•內容
•期末報告、這學期學習內容、實驗報告等
•你自己在製作這個作業的心路歷程(心得、
情緒、啟發)

•得到了甚麼、成長了甚麼(反思)(素養能力)



今年入學新生每人一本
請務必留著隨時參考

可參考【六大指引】
開學後課程諮詢教師會
入班講解(9月2日)

網路版下載
https://reurl.cc/DOO255



基本
資料

多元
表現

每學年的各類型課外活動集結

1.每學年上傳不限，勾選10件
2.社團、微課程、志工、語言
證照、校外競賽、營隊…

3.注重歷程、省思、邏輯、

素養

修課
紀錄

課程學
習成果



多元表現

•國中的比序條件，是必備的檢核表

•高中的多元表現，是增強自己的加分表現



時間表
課程學習成果 多元表現

上傳
(到校內暫存資料庫)

每學期休業式後約
兩周上傳完成
(高三上下會有變形時間)

勾選前上傳
(高三下會有變形時間)

勾選
(到國教署資料庫)

9月初勾選前一學年課程學習成果、
多元表現 (高三會有變形時間)

收訖明細 10月中確認前學年勾選結果
(含修課紀錄幹部經歷)



基本
資料

修課
紀錄

課程學
習成果

多元
表現

Q.一定要做嗎?
A.極力推薦，建議完成

Q.有沒有推薦務必要上傳的東西?
A.探究與實作、目標校系對應能力

Q.需要很認真花心力做嗎?
A.學習歷程檔案不只是為了升學而做，而是透過
製作過程，完成個人學習的盤點與架設後設認知



33

繁星
申請
入學

分發推薦

升大學招生管道簡述

學測考試 分科測驗



34

繁星
申請
入學

分發推薦

升大學招生管道簡述

學測考試
1月

分科測驗
7月

特殊經歷
名額較少

校內成績決
定推薦順位
一間大學一
個學群最多
推薦2名

1.學測分數篩選

2.學習歷程檔案
3.筆試/現場面試
4.各大學校系目
前主力招生管道

學測分數+分科
分數，依選填
校系志願進行

分發



申請入學各
校系書面資
料參考指引

大學選才與
高中育才輔
助

大學申請入學
學習準備建議
方向查詢系統



團體活動的重要性
你會需要

1.互相加油打氣

2.互相幫助解決問題

一個人走 道長且阻

一群人走 過關斬將



支線任務:創造亮點



關注學校大小公告
找尋自己的機會與亮點培育
上學期 下學期

• 1.學科奧林匹亞初試

• 2.學科能力競賽

• 3.英文作文演講比賽

• 4.科展活動預備

• 5.學習歷程檔案競賽

• 6.小論文、讀書心得競賽

• 7.旺宏科學獎

• 8.台灣人文獎

• 1.科展活動競賽

• 2.國語文競賽

• 3.學習歷程檔案競賽

• 4.小論文、讀書心得競賽

• 5.TRML數學競賽

• 6.國際交流活動

• 7.物理辯論



高中三年將對你的未來有
決定性的影響

請想好你所做的事情
和未來能否有連結和加分

請好好把握與經營！


