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【撞球之基礎科學原理】

彈性學習時間之全學期授課充實(增廣)/補強性教學
	開課學期
	115學年度第1學期
	授課教師
	葉銘騏

	課程名稱
	中文名稱
	[bookmark: _Hlk201651853]撞球之基礎科學原理
	英文名稱
	

	授課年段
	🗹高一  🗹高二  
	選課人數
	36

	上課地點
	DoReMi無菸撞球館
	學生來源
	🗹學生選修※  □教師徵求

	內容屬性
	🗹充實(增廣)  □補強

	師資來源
	□校內單科  □校內跨科協同  □跨校協同  □外聘(大學)  ▓外聘(其他)

	學習目標
	1.理解基本概念：
掌握撞球各項基礎技術中科學原理。

2.自我設計訓練模式的能力：
學會建立屬於適合自己的撞球訓練計畫。

3.數據分析與解釋：
透過已知的科學原理，從各項變因去分析改善撞球能力的原因。

4.解決實際問題：
通過實際競賽了解各項技術無法完成的原因，進而提出解決方式與訓練

5.批判性思維與創新：
培養批判其他選手技術優劣，並截長補短修改出提升自我能力的計畫。

6.團隊合作與溝通技巧：
透過小組合作觀察，進而討論如何針對問題提供解決方向及方法。


	教學大綱
	週次
	日期
	單元/主題
	內容綱要
	說明

	
	2
	9/2
	自主學習規劃週
	
	

	
	3
	9/9
	自主學習規劃週
	
	

	
	4
	9/16
	1、基本動作
	撞球基本動作科學原理
	

	
	5
	9/23
	2、撞球準度(一)
	瞄球的原理
	

	
	6
	9/30
	3、撞球準度(二)
	擊球的原理
	

	
	7
	10/7
	4、撞球桿法(一)
	推桿的原理
	

	
	8
	10/14
	第一次期中考
	
	

	
	9
	10/21
	5、撞球桿法(二)
	定桿的原理
	

	
	10
	10/28
	6、撞球桿法(三)
	拉桿的原理
	

	
	11
	11/4
	7、落袋技巧(一)
	常見失誤與修正技巧
	

	
	12
	11/11
	8、落袋技巧(二)
	常見失誤與修正技巧
	

	
	13
	11/18
	9、撞球作球(一)
	二分法的原理
	

	
	14
	11/25
	第二次期中考
	
	

	
	15
	12/2
	10、撞球作球(二)
	分離角的原理
	

	
	16
	12/9
	11、撞球灌球
	灌球的折射原理應用
	

	
	17
	12/16
	12、撞球解球
	顆星公式折射原理應用
	

	備註
	1、校外上課，地點：雄中對面二樓DoReMi撞球館
2、學期開課，每堂上課每位需支付球檯費40元，不用額外付低消。整學12週每人計收費480元。
3、不需自備球具
4、上課日期: 9/16、9/23、9/30、10/7、10/21、10/28、11/4、11/11、11/18、12/2、12/9、12/16
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