
高雄榮民總醫院 健康照護大樓健檢中心檢查建議書 

< 一般公務健檢項目公務員   $4,500元> 
項
次 檢查項目 檢查內容 檢查目的 

1 
 

 

 

 

 

身體

檢查 

 

一般檢查 

身高、體重、體脂測量 
體重是否過重、肥胖及體脂肪

比率是否過高 

2 體溫、脈搏、呼吸、血壓 
瞭解身體基本狀況，有無高血

壓等 

3 視力檢查 視力、色盲檢查 檢查是否有屈光不正或色盲 

4 眼壓檢查 眼壓檢查 青光眼診斷之參考 

 

5 
 

內科理學檢查 

 

含頸部、胸部、心臟、腹部、四

肢、神經系統、乳房等 

頭頸部淋巴結、甲狀腺腫、頸

動脈雜音、心雜音、肺部、乳

房、腹部、四肢、神經系統異

常 

 

 

6 

 

 

血液常規檢驗 

紅血球(RBC)、白血球(WBC)、

血小板(PLT)、血紅素(HGB)、血

球比容(HCT)、平均紅血球大小 

(MCV)、平均血色素(MCH)、 

MCHC(平均血色素濃度)、 

RDW(紅血球分布寬度) 

 

 

 

 

 

了解是否貧血、血小板異常、

感染、發炎等功能 
 

 

7 

 

 

白血球分類 

嗜中性球(Neutrophils)、淋巴球 

(Lymphocytes)、單核球 

(Monocytes)、嗜伊紅性球 

(Eosinophils)、嗜鹼性球 
(Basophils) 

 

 

 

8 

 

 

 

尿液常規檢驗 

尿液比重(S.G)、酸鹼值(PH)、尿

蛋白(Protein)、紅血球(R.B.C)、

尿糖(Sugar)、白血球(W.B.C)、

圓柱體(Casts)、上皮細胞 

(Epith)、尿潛血(Occult blood)、

尿膽紅素(BIL)、尿膽素原 

(URO)、酮體(KET)、亞硝酸鹽 

(NIT)、白血球酯酵素(LEU) 

 

 

 

肝、膽、腎及糖尿病、尿道發

炎及感染參考 

9 糞便潛血檢驗 潛血(O.B) 潛血反應檢查 

10  

 

 

 

血液

生化 

 

 

肝功能檢驗 

GO 轉胺基酵素(SGOT)  

 

肝臟膽道疾病及肝炎診斷參考 
11 GP 轉胺基酵素(SGPT) 

12 膽紅素總量(Bilirubin) 

13 白蛋白(Albumin) 

14  

腎臟功能檢驗 
尿素氨(BUN) 腎臟機能、腎炎、腎衰竭的診

斷指標 15 肌酸肝(Creatinine) 

 



項
次 檢查項目 檢查內容 檢查目的 

16   

糖尿病檢驗 
空腹血糖  

糖尿病篩檢 
17 醣化血色素(HbAlc) 

18 痛風檢驗 尿酸(UA) 評估痛風風險 

19  

 

 

 

血脂肪檢驗 

總膽固醇(Total Cholesterol)  

 

 

 

心臟血管動脈硬化的危險指標 

20 高密度脂蛋白(HDL-C) 

21 低密度脂蛋白(LDL-C) 

22 
總膽固醇/高密度脂蛋白比值 
(T.C./HDL-C) 

23 三酸甘油脂(TG) 

24 甲狀腺功能 游離甲狀腺素(FreeT4) 甲狀腺功能亢進或低下 

25 
 

肝炎檢驗 

B 型肝炎表面抗體  

是否感染Ｂ型肝炎或為帶原者 
26 B 型肝炎表面抗原 

27 C 型肝炎抗體 是否感染Ｃ型肝炎 

28  

 
腫
瘤
標
記 

肝癌標記 甲型胎兒蛋白(AFP) 肝癌腫瘤標記 

29 腸癌標記 癌性胚胎抗原(CEA) 胃腸道癌腫瘤標記 

30 攝護腺癌標記 攝護腺抗原 PSA(男性) 男性前列腺癌腫瘤標記 

31 胰臟癌標記 胰臟癌(CA-199) 胰臟癌腫瘤標記 

32 卵巢癌標記 卵巢癌 CA-125(女性) 女性卵巢癌腫瘤標記 

 

33 

 

心臟

檢查 

 

心電圖 
 

十二導程心電圖(ECG) 

心律不整、心臟房室擴大肥 

厚、心肌缺氧梗塞、傳導阻滯

等 

 

34 
 

超音波 
 

腹部超音波 

 

肝臟、膽囊、腎臟、胰臟、脾臟

掃描 

脂肪肝、肝硬化、肝腫瘤、膽

結石、膽息肉、腎結石、腎腫

瘤、胰臟炎、脾臟病變等 

 

35 
X 光

檢查 

胸部 X 光

檢查 

胸部Ｘ光檢查（正左、側面攝

影） 

肺氣腫、肺炎、肋積水、心臟

擴大、肺癌等 

※ 提供精美餐盒。 

※ 注意事項： 

1. 檢查當日上午依通知報到，請攜帶身份證(或護照)、健保卡、檢查費用，勿攜帶貴重物品。 

2. 健檢貴賓依照健檢組合所列項目完成，若有增加額外檢查，依本院價格收費。 

※ 健檢預約： 

電 話：07-342-2121 轉 74851~74853 

地 址：高雄市左營區後港巷 201 號 健康照護大樓 2 樓健檢中心 

E-mail：vghksc123@gmail.com 

mailto:vghksc123@gmail.com


高雄榮民總醫院  健康照護大樓  健檢中心 

< 114年度 高雄市政府員工健康檢查_(A)  $8900元> 

 

項次 健檢項目 檢查內容 檢查目的 
高雄市政府(A) 

男 女 

1 精美報告乙份   ● ● 

2 早餐 精緻餐點  ● ● 

3  

 

~

般

檢

查 

視力檢查B 視力、辨色力檢查 檢查是否有屈光不正或色盲 ● ● 

4 平壓式眼壓測量 眼壓測量 青光眼診斷之參考 ● ● 

5 聽力檢查(音叉) 音叉聽力檢測  ● ● 

6 體格檢查(體脂) 
身高、體重、體脂測量、血壓、脈搏、腰圍 

體重是否過重、肥胖及體脂肪比

率是否過高 

● ● 

7 Inbody測量 ● ● 

8 10年心血管風險評估   ● ● 

 

9 

身

體

檢

查 

 

理學檢查 

 

內科理學檢查：含頸部、胸部、心臟、腹

部、四肢、神經系統...等 

頭頸部淋巴結、甲狀腺腫、頸動

脈雜音、心雜音、肺部、乳房、

腹部、四肢、神經系統異常 

 

● 
 

● 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

全套血液檢查 

．紅血球(RBC) ．血紅素(HGB)．血球比容 

(HCT) ．平均紅血球大小(M.C.V)．平均紅

血球血色素(M.C.H)．平均紅血球血色素濃

度(MCHC)．紅血球分佈寬度(RDW)．白血

球(WBC)．血小板(PLT)．嗜中性球 

(Neutrophils)．淋巴球(Lymphocytes) ．單核

球(Monocytes)．嗜鹼性球(Basophils) ．嗜伊

紅性球(Eosinophils) 

 

 

 

 

了解是否貧血、血小板異常、感

染、發炎等功能 

 

 

 

 

● 

 

 

 

 

● 

11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血

液

生

化 

發炎指數 ．高敏感度Ｃ反應蛋白(High-sensitivity CRP) 評估是否有發炎、組織壞死或外傷 ● ● 

12  

 

 

 

 

肝功能檢驗 

全蛋白（血）+白蛋白(Alb+TP)  

 

 

 

 

肝臟膽道疾病及肝炎診斷參考 

● ● 

13 ．膽紅素總量(T. BIL) ● ● 

14 ．直接膽紅素量(D.BIL) ● ● 

15 ．鹹性磷脂脢(ALP) ● ● 

16 ．血清麩胺酸苯醋酸轉氨基脢(SGOT) ● ● 

17 ．血清麩胺酸丙酮酸轉氨基脢(SGPT) ● ● 

18 ．γ－麩胺醯轉移脢(GGT) ● ● 

19 
腎臟功能檢驗 

．尿素氮(BUN) 腎臟機能、腎炎、腎衰竭的診斷

指標 

● ● 

20 ．肌酸肝(Creatinine) ● ● 

21 
糖尿病檢驗 

．空腹血糖(FBS) 
糖尿病篩檢 

● ● 

22 ．醣化血色素(Hb A1c) ● ● 

23 痛風檢驗 ．尿酸(UA) 評估痛風風險 ● ● 

24 
血脂肪檢驗 

．高/低密度膽固醇+總膽固醇(HDL-C & CHOL.T.,LDL-C) 
心臟血管動脈硬化的危險指標 

● ● 

25 ．三酸甘油酯(TG) ● ● 

26 甲狀腺功能 ．甲狀腺刺激素（HS-TSH） 甲狀腺功能亢進或低下 ● ● 

27 
 

肝炎檢驗 

．B型肝炎表面抗原(HBsAg)  ● ● 

28 ．B型肝炎表面抗體(Ab-HBs) 各式肝炎檢查檢驗與診斷指標 ● ● 

29 ．C型肝炎抗體(HCV Ab)  ● ● 

30  

腫

瘤

標

記 

肝癌 ．甲型胎兒蛋白(AFP) 肝癌腫瘤標記 ● ● 

31 腸癌標記 ．癌性胚胎抗原(CEA) 胃腸道癌腫瘤標記 ● ● 

32 攝護腺癌標記 ．攝護腺抗原PSA 男性前列腺癌腫瘤標記 ●  

33 卵巢癌標記 ．CA-125 女性卵巢癌腫瘤標記  ● 

34 胰臟癌標記 ．CA-199 胰臟癌腫瘤標記 ● ● 



高雄榮民總醫院  健康照護大樓  健檢中心 

< 114年度 高雄市政府員工健康檢查_(A)  $8900元> 

 

項次 健檢項目 檢查內容 檢查目的 
高雄市政府(A) 

男 女 

 

 

 

 

 

35 

 

 
 

 

 

尿

液 

 

 

 

 

 

尿液常規檢驗 

．尿液外觀(Appearancei)．比重 

(Chem:S.P.G.)．酸鹼值(PH)．尿蛋白 

(Protein)．尿糖(Suger)．酮體(Ket)．尿潛血 

(Occult blood)．尿膽素原(URO.)．尿膽紅素 

(BIL)．亞硝酸鹽(NIT)．白血球酯酵素 

(LEU.) 

 

 

 

 

尿路感染發炎、尿糖、尿蛋白、

腎絲球炎、尿路結石或出血、腎

病變或其他疾病 

 

 

 

● 

 

 

 

● 

．紅血球(R.B.C)．白血球及膿細胞(W.B.C) 

．上皮細胞(Epith)．結晶體(Crystal) 

 

● 
 

● 

 

36 
 

糞便 

 

糞便 
 

糞便潛血檢查，免疫法(O.B. (STOOL)-HS-LIA) 
腸胃道出血、發炎性腸疾病、大

腸癌診斷指標 
● ● 

37 骨質密度檢查 X光式檢查腰椎與大腿股骨骨質密度 測量骨質密度的黃金指標 ● ● 

 

38 

心

臟

相 

關 

 

心電圖 
 

十二導程心電圖(ECG) 
心律不整、心室肥大、心肌缺氧

梗塞、傳導障礙...等 
● ● 

 

39 

 

 

超

音

波 

 

甲狀腺超音波 

 

甲狀腺結構掃描 
甲狀腺結節、甲狀腺腫大、甲狀

腺癌...等 

 

● 
 

● 

 

40 

 

腹部超音波 

 

肝臟、膽囊、腎臟、胰臟、脾臟掃瞄 

脂肪肝、肝硬化、肝腫瘤、膽結

石、膽息肉、腎結石、腎腫瘤、

胰臟炎、脾臟病變...等 

 

● 
 

● 

41 微輻射肺癌電腦斷層掃瞄 肺部微輻射電腦斷層結構掃瞄 篩檢肺部癌症與肺部疾病 ● ● 

高雄榮民總醫院 健康照護大樓 健檢中心
地址:814高雄市左營區後港巷201號 

連絡電話:(07)342-2121轉74851、74852 

服務時間:星期一至星期五 10:00~16:00 



高雄榮民總醫院 健康照護大樓 健檢中心 

< 114年度 高雄市政府員工健康檢查_(B) $10000元> 

 

 

 

項次 健檢項目 檢查內容 檢查目的 
高雄市政府(B) 

男 女 

1 精美報告乙份   ● ● 

2 早餐 精緻餐點  ● ● 

3  

 

~

般

檢

查 

視力檢查B 視力、辨色力檢查 檢查是否有屈光不正或色盲 ● ● 

4 平壓式眼壓測量 眼壓測量 青光眼診斷之參考 ● ● 

5 聽力檢查(音叉) 音叉聽力檢測  ● ● 

6 體格檢查(體脂) 
身高、體重、體脂測量、血壓、脈搏、腰圍 

體重是否過重、肥胖及體脂肪比

率是否過高 

● ● 

7 Inbody測量 ● ● 

8 10年心血管風險評估   ● ● 

 

9 

身

體

檢

查 

 

理學檢查 

 

內科理學檢查：含頸部、胸部、心臟、腹

部、四肢、神經系統...等 

頭頸部淋巴結、甲狀腺腫、頸動

脈雜音、心雜音、肺部、乳房、

腹部、四肢、神經系統異常 

 

● 
 

● 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

全套血液檢查 

．紅血球(RBC) ．血紅素(HGB)．血球比容 

(HCT) ．平均紅血球大小(M.C.V)．平均紅血

球血色素(M.C.H)．平均紅血球血色素濃度 

(MCHC)．紅血球分佈寬度(RDW)．白血球 

(WBC)．血小板(PLT)．嗜中性球 

(Neutrophils)．淋巴球(Lymphocytes) ．單核

球(Monocytes)．嗜鹼性球(Basophils) ．嗜伊

紅性球(Eosinophils) 

 

 

 

 

了解是否貧血、血小板異常、感

染、發炎等功能 

 

 

 

 

● 

 

 

 

 

● 

11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血

液

生

化 

發炎指數 ．高敏感度Ｃ反應蛋白(High-sensitivity CRP) 評估是否有發炎、組織壞死或外傷 ● ● 

12  

 

 

 

 

肝功能檢驗 

全蛋白（血）+白蛋白(Alb+TP)  

 

 

 

 

肝臟膽道疾病及肝炎診斷參考 

● ● 

13 ．膽紅素總量(T. BIL) ● ● 

14 ．直接膽紅素量(D.BIL) ● ● 

15 ．鹹性磷脂脢(ALP) ● ● 

16 ．血清麩胺酸苯醋酸轉氨基脢(SGOT) ● ● 

17 ．血清麩胺酸丙酮酸轉氨基脢(SGPT) ● ● 

18 ．γ－麩胺醯轉移脢(GGT) ● ● 

19 
腎臟功能檢驗 

．尿素氮(BUN) 腎臟機能、腎炎、腎衰竭的診斷

指標 

● ● 

20 ．肌酸肝(Creatinine) ● ● 

21 
糖尿病檢驗 

．空腹血糖(FBS) 
糖尿病篩檢 

● ● 

22 ．醣化血色素(Hb A1c) ● ● 

23 痛風檢驗 ．尿酸(UA) 評估痛風風險 ● ● 

24 
血脂肪檢驗 

．高/低密度膽固醇+總膽固醇(HDL-C & CHOL.T.,LDL-C) 
心臟血管動脈硬化的危險指標 

● ● 

25 ．三酸甘油酯(TG) ● ● 

26 甲狀腺功能 ．甲狀腺刺激素（HS-TSH） 甲狀腺功能亢進或低下 ● ● 

27 
 

肝炎檢驗 

．B型肝炎表面抗原(HBsAg)  ● ● 

28 ．B型肝炎表面抗體(Ab-HBs) 各式肝炎檢查檢驗與診斷指標 ● ● 

29 ．C型肝炎抗體(HCV Ab)  ● ● 

30  

腫

瘤

標

記 

肝癌 ．甲型胎兒蛋白(AFP) 肝癌腫瘤標記 ● ● 

31 腸癌標記 ．癌性胚胎抗原(CEA) 胃腸道癌腫瘤標記 ● ● 

32 攝護腺癌標記 ．攝護腺抗原PSA 男性前列腺癌腫瘤標記 ●  

33 卵巢癌標記 ．CA-125 女性卵巢癌腫瘤標記  ● 

34 胰臟癌標記 ．CA-199 胰臟癌腫瘤標記 ● ● 

35 維生素 ．維生素D(25-OH-vitamin D) 低血鈣症、骨質疏鬆症診斷指標 ● ● 



高雄榮民總醫院 健康照護大樓 健檢中心 

< 114年度 高雄市政府員工健康檢查_(B) $10000元> 

 

 

 

項次 健檢項目 檢查內容 檢查目的 
高雄市政府(B) 

男 女 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 
 

 

尿

液 

 

 

 

 

 

尿液常規檢驗 

 

．尿液外觀(Appearancei)．比重 

(Chem:S.P.G.)．酸鹼值(PH)．尿蛋白(Protein) 

．尿糖(Suger)．酮體(Ket)．尿潛血(Occult 

blood)．尿膽素原(URO.)．尿膽紅素(BIL)．

亞硝酸鹽(NIT)．白血球酯酵素(LEU.) 

 

 

 

 

尿路感染發炎、尿糖、尿蛋白、

腎絲球炎、尿路結石或出血、腎

病變或其他疾病 

 

 

 

● 

 

 

 

● 

．紅血球(R.B.C)．白血球及膿細胞(W.B.C) 

．上皮細胞(Epith)．結晶體(Crystal) 

 

● 
 

● 
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糞便 

 

糞便 
 

糞便潛血檢查，免疫法(O.B. (STOOL)-HS-LIA) 
腸胃道出血、發炎性腸疾病、大

腸癌診斷指標 
● ● 

38 骨質密度檢查 X光式檢查腰椎與大腿股骨骨質密度 測量骨質密度的黃金指標 ● ● 
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心

臟

相 

關 

 

心電圖 
 

十二導程心電圖(ECG) 
心律不整、心室肥大、心肌缺氧

梗塞、傳導障礙...等 
● ● 
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超

音

波 

 

甲狀腺超音波 
 

甲狀腺結構掃描 
甲狀腺結節、甲狀腺腫大、甲狀

腺癌...等 

  

● 

41 乳房超音波 乳房超音波掃瞄   ● 
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腹部超音波 
 

肝臟、膽囊、腎臟、胰臟、脾臟掃瞄 

脂肪肝、肝硬化、肝腫瘤、膽結

石、膽息肉、腎結石、腎腫瘤、

胰臟炎、脾臟病變...等 

 

● 
 

● 
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頸動脈超音波 
 

了解動脈硬化程度與預防中風 
頸動脈血狹窄、斑塊、血管阻

塞、剝離...等 
● 

 

44 動脈硬化檢測 診斷血管彈性及動脈硬化的嚴重程度 了解血管的硬化與阻塞程度 ●  
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超低輻射肺部腫瘤定量電腦斷層攝影 

 

冠狀動脈鈣化程度及肺部結構掃描 
篩檢肺部癌症與肺部疾病、心臟

血管鈣化評分評估 
● ● 

高雄榮民總醫院 健康照護大樓 健檢中心
地址:814高雄市左營區後港巷201號 

連絡電話:(07)342-2121轉74851、74852 

服務時間:星期一至星期五 10:00~16:00 


