
高雄中學 114學年學生在校作息時間表 

 

高雄中學學生在校作息時間一覽表 

起訖時間 分鐘 節  次  與  內  容 

【週三朝會到校時間 07：40前】 

08：00～08：10 10 準備時間 

08：10～09：00 50 【第 1節課】 

09：00～09：10 10 課間活動 

09：10～10：00 50 【第 2節課】 

10：00～10：20 20 打掃及課間活動 

10：20～11：10 50 【第 3節課】 

11：10～11：20 10 課間活動 

11：20～12：10 50 【第 4節課】 

12：10～12：40 30 午  餐 

12：40～13：10 30 
午  休 

(清理垃圾、回收及廚餘至 13：00) 

13：10～13：20 10 課間活動 

13：20～14：10 50 【第 5節課】 

14：10～14：20 10 課間活動 

14：20～15：10 50 【第 6節課】 

15：10～15：20 10 課間活動 

15：20～16：10 50 【第 7節課】 

16：10～16：20 10 課間活動；無第 8節課放學 

16：20～17：10 50 【第 8節課】 

17：10～  放 學 

備註： 

1. 上午第一節開始上課以前，為「非學習節數」時間，除週三實施全校朝會

外，當週其餘日數，由學生自主規劃運用；班級若有團體規劃亦須經由班級

民主程序通過實施。同學需於第一節開始上課以前抵達上課地點。 

2. 週三上午若實施全校朝會(特殊狀況由學務處預先公告得予暫停實施)時，當

日07：35時播放音樂時，各班即迅速整隊帶進朝會位置，各班除留值日生2人

及儀隊勤務學生與遠道生外，其餘人員一律參加朝會。 

 

 


