
2027年度 4 月日本仙台育英高等學校高三留學生招生簡章 

歡迎透過 Google、Facebook、YouTube、Instagram、X 等平台搜尋關鍵字：「仙台育英」，透過文

字、照片與影片，認識這所日本歷史悠久、規模龐大的高中。 

【申請資格】 

一、有志報考日本大學，並能以此為目標認真投入學習者。  

二、能遵守日本法律、本校校規及宿舍規定者。  

三、能提出至少一年以上日語學習經歷之證明者。  

四、具外國國籍，且目前就讀於日本以外地區之高中者。  

五、身心健康者。 

六、申請本留學計畫者，除須符合上述申請資格外，亦須同時符合以下 1至 4 項條件： 

1. 出生日期須介於 2007 年 4月 2日至 2010年 4月 1日之間者。 

2. 已於日本以外地區完成至少 11年學校教育者。 

3. 預計於 2027年 3月 31日前完成高中二年級課程者。 

4. 已取得日語能力試驗（JLPT）N2以上資格，或能提出具同等日語能力之證明者。 

【申請及甄選方式】 

一、修業期間：1年（2027年 4月入學） 

二、申請期間（截止日期）：即日起至 2026年 10月 30日（星期五）止 

三、申請時應繳交文件：留學申請書、留學計畫、高一至高二成績單、面試表 

四、甄選方式：書面資料審查、筆試（日語、英語、數學）及面試 

＊筆試及面試可能採線上方式辦理，並視情況分次進行。 

五、甄選日期：2026年 11月 7日（星期六）及 11月 8日（星期日）辦理 

六、錄取公告：甄選結束後約兩週公布 

【錄取後應辦理之文件及手續】 

以下所列皆為申請「在留資格認定證明書（Certificate of Eligibility, COE）」所需文件。如非日文版

本，均須另附日文譯本。 

一、留學申請書（指定格式） 

二、留學計畫（指定格式） 

三、護照影本 

四、戶籍證明或其他替代證明文件（如出生證明等） 

五、國中畢業證明書（最高學歷之畢業證明書） 

六、在學證明書（高中） 

七、在校成績單 

八、日語學習經歷證明書 

  ・須於經政府或相關主管機關認可之教育機構學習。 

  ・證明書須明確記載學習起訖期間及總學習時數。 

九、日語能力證明文件（如日本語能力試驗〔JLPT〕、J.TEST 等證明文件影本） 

十、留學經費說明書（指定格式） 

十一、 申請人與經費提供人之關係證明 

十二、 銀行存款餘額證明（正本） 

十三、 經費提供人之在職證明（如為自營業者，請檢附營業登記或相關證明文件影本） 

十四、 經費提供人之收入證明 



十五、 銀行存摺影本或帳戶交易明細（最近 1年） 

十六、 誓約書（指定格式） 

十七、 照片 3張（寬 3公分 × 高 4公分） 

十八、 健康診斷書（指定格式） 

十九、 留學計畫同意書（指定格式） 

二十、 個人資料表（指定格式） 

二十一、 健康診斷書（二）（指定格式） 

【備註】 

※第一、二、七項：須於申請時繳交。 

※第三項：如已持有護照，請於申請時一併繳交影本。 

※第十八～二十一項：請於抵達日本時攜帶並繳交。 

【繳交文件注意事項】 

一、各項文件請盡量以 A4 規格製作或列印。 

二、由學校、公司或其他機構開立之證明文件，應使用該機構正式信箋，並載明機構名稱、地址、

電話、傳真及電子郵件等聯絡資訊。 

三、各項證明文件自開立日起 3個月內有效，請盡量提供近期開立之文件。 

四、非日文文件均須檢附日文譯本；譯本須由翻譯者簽名或蓋章，並註明翻譯日期。 

【赴日流程】 

一、提交申請文件：由海外合作機構將所需文件提交至育英國際中心 

二、申請在留資格：由日本出入國在留管理廳審查並核發「在留資格認定證明書（COE）」 

三、申請留學簽證：取得「在留資格認定證明書（COE）」後，向所在地之日本駐外使領館申請留學

簽證 

四、赴日入境 

【留學費用】2027年度：每年 305萬日圓 ※住宿於學校指定宿舍 

一、上述費用包含： 

⚫ 宿舍費（含寢具租賃及基本水、電、瓦斯費） 

⚫ 餐費（早餐及晚餐） 

⚫ 學費 

⚫ 教科書費 

⚫ 制服費 

⚫ 國民健康保險稅 

⚫ 留學生研習費 

二、上述費用不包含： 

⚫ 雜費（如補充教材費、校外研習及旅行相關費用等） 

⚫ 午餐費 

⚫ 學校餐廳停止供餐期間之餐費（每月第 5個週六、週日及國定假日，以及元旦、盂蘭盆節假

期） 

⚫ 宿舍水、電及瓦斯超出基本額度之費用 

⚫ 選修 IB / BTEC / Cambridge 課程之額外費用 

【重要事項說明】 

一、錄取資格之審定，將依據至少 2名教職員進行之學生及家長面試，以及甄選結果（日語、英

語、數學筆試及書面資料審查），經外語課程及國際部共同審議後，由校長核定。 



二、就讀課程之安排將尊重學生個人意願，惟最終仍將綜合考量學生之學業能力、學習及生活表

現、日語能力等，經外語課程及國際部共同審議後，由校長核定。 

三、宿舍之安排及異動須配合校方規定辦理。如學生多次違反宿舍規定，且經校方認定情節重大

者，得予以退宿處分。 

四、留學費用須於赴日前匯入校方指定之銀行帳戶，匯款所產生之相關手續費由匯款人自行負擔。 

五、學生如於留學期間中途退學，當年度已繳納之學費，原則上不予退還；宿舍費及其他雜費則扣

除退學後 2個月之費用後，剩餘款項原則上予以退還。 

六、學生因疾病或意外傷害，於日本境內有接受手術、輸血等緊急醫療處置之必要，且當下無法取

得家長同意時，得由校長依實際情況作成必要之決定。 

七、如申請大學指定校推薦入學等升學推薦管道，須依校方所訂相關規定（大學入學推薦委員會相

關規範）辦理。校方將綜合考量學生各學年成績、出缺席紀錄及獎懲情形等，由應屆班級導

師、所屬課程及相關教職員提出推薦，經推薦委員會審議後，由校長核定。 

【聯絡資訊】 

學校法人仙台育英學園 

⚫ 華人留學生專案負責人：楊志寬（小野義晴）/ yo.shi@sendaiikuei.jp 

⚫ 事務長：小畑亞紀 / obata.aki@sendaiikuei.jp 

⚫ 育英國際部部長：尾形淳 / ogata.jhu@sendaiikuei.jp 

地址：〒985-0853 日本宮城縣多賀城市高橋 5丁目 6-1 

電話：+81-22-786-2444 

日本仙台育英學園高等學校：百年傳承、適性教育與國際升學全方

位解析 

一、 學校概覽與百年歷史基石 

位於日本宮城縣仙台市的仙台育英學園高等學校（Sendai Ikuei Gakuen High School），是一所擁有 121 

年輝煌歷史的私立綜合性名校。 

• 創校根基：學校起源於 1905 年（明治 38 年），由創始人加藤利吉先生在仙台開辦的「育英補

習班」。 

• 核心精神：歷經百年風華，學園始終秉持「至誠」、「質實剛健」與「自治進取」的精神，發展成為日

本東北地區教育體系最完備的私立學校之一。 

壯觀的雙校區與空間優勢 

學校主體設有宮城野校區與多賀城校區，提供學生優質且完善的學習環境： 

• 宮城野校區：位於仙台市中心區域，為行政與教育樞紐，地理位置優越，兼顧都市生活的便利

性。 

• 多賀城校區：校地遼闊，設施現代化，是體育競技、社團活動與專業技術教學的主要基地。 

mailto:yo.shi@sendaiikuei.jp


• 空間規模：學園早於 1946 年即在宮城野取得約 7,000 坪（約 2.3 公頃）的基地，並持續擴建。

這種宏大的校園環境提供了日本高中罕見的大型操場與專業訓練設施，成為學生在各領域表

現卓越的物理基礎。 

二、 核心優勢與辦學特色 

1. 多元化課程結構（七大特色課程） 

仙台育英打破「單一升學軌道」框架，全校擁有約 3,000 名學生、超過 50 個活躍社團，並針對學生天

賦規劃七大專屬課程： 

• 秀光課程：推動一貫教育，培養具備全球視野的「全球公民」。 

• 特別進學課程：專注於升學指導，以協助學生現役錄取難關大學為目標。 

• 外國語課程：側重國際理解，培養具備跨文化溝通能力的人才。 

• 英進進學課程：適應性強，根據個性與適性進行指導，支持現役升學。 

• 情報科學課程：結合 IT 與資訊科技，培養具備數位專業的學生。 

• Flex 課程：適合兼顧學業與體育社團活動的學生，彈性安排時間。 

• 技能開發課程：透過多元專業講座，發掘學生的潛能與職業志向。 

2. 高標準的國際化教育與 IB 英語課程 

• 雙軌國際認證（MYP 與 DP）：學校同時取得國際文憑組織（IB）的中學項目（MYP）與大學預科項

目（DP）認證，建立長效探究式學習體系。 

• 多元國際網絡：為劍橋國際認定校（Cambridge International）、BTEC 教育中心，並加盟亞洲大

學聯盟（UPAA）。 

• 沉浸式學習：參與如《Stanford e-Japan》等高層級線上研修與英語專題發表，強調邏輯表達與跨

文化觀點。 

3. 甲子園棒球傳奇與全人教育 

• 競技實力與歷史性突破：學校的硬式野球部長年盤踞日本東北地區霸主地位。在 2022 年第 

104 屆全國高中棒球錦標賽（夏季甲子園）中，仙台育英一路過關斬將，在決賽擊敗對手，勇奪

隊史、也是東北地區隊史百年來的首座夏季甲子園總冠軍，實現了「深川越過白河之關」的悲

願；隨後在 2023 年第 105 屆夏季甲子園更連續兩年殺入全國總決賽、榮獲全國亞軍，展現出

極其穩定的全國頂尖競爭力。 

• 科學化訓練與堅韌紀律：輝煌戰績的背後，是將現代科學化數據分析、體能科學與嚴格的集體

紀律完美結合。 

• 品牌與韌性：學校將「永不放棄」的韌性教育轉化為全校共有的校園文化，強大的全國知名度與

拼搏精神，不僅吸引了全日本的優秀野球少年，也讓海內外學子心生嚮往。 

三、 專為臺灣學生打造的「升學加速跑道」 

仙台育英將外國留學生計畫視為教學體系的重要一環，為臺灣學子規劃高效且安全的升學通道。 



（一）傳統升學路徑的實際困難 

長年以來，多數臺灣學生選擇在臺灣高中畢業後，於當年夏季或秋季赴日就讀語言學校約 1 至 2 

年，並自行報考「日本留學生考試（EJU）」及托福、雅思等英語測驗，以個人實力報考日本大學。然而，

此升學方式往往面臨以下實際問題： 

• 就學時間長，整體升學年限被明顯拉長。 

• 升學競爭激烈，結果不確定性高。 

• 無校內推薦或保送制度，須完全仰賴個人應試能力。 

• 時間、金錢與精神成本皆偏高。 

（二）直接就讀日本高中的明顯優勢 

相較之下，於國中畢業後直接赴日就讀日本高中 3 年半，或於臺灣高中期間以插班方式進入仙台育

英高中，具備以下優勢： 

1. 節省時間，縮短整體升學年限：選擇日本高中升學路徑的學生，在日本考上大學時，僅比臺灣同

屆同學晚約半年，而非一年半或兩年半。高中畢業後即可直接升讀日本大學，且多數學生於高

三下學期即透過校內推薦制度直接獲得大學錄取。 

2. 升學管道明確，競爭壓力相對較小：仙台育英高中與近 300 所日本大學設有校內推薦（保送）

制度。符合條件之學生（原則上各科成績須達 40 分以上、日語能力達 JLPT N2 程度、缺課天

數不超過 15 天），可透過校內推薦方式升學，無須參加 EJU 考試，升學路徑清楚明確。 

3. 語言與學科同步培養，銜接更順利：自高中階段即置身於全日語環境中學習，不僅能快速提升

日語能力，也能實際融入日本高中生的主流校園生活，與日本學生建立穩定的同儕關係並參加 

50 多個社團。 

四、 插班入學條件與留學年限 

1. 插班入學時間與留學年限 

• 春季（4 月初）插班：留學年限約為 1 年、2 年或 3 年。 

• 秋季（10 月初）插班：留學年限約為 1 年半、2 年半或 3 年半（可編入高一預備班、高一下學

期或高二下學期）。 

• 原則上：留學年限越短，日語能力要求越高；留學年限越長，日語門檻相對較低。 

2. 春季（4 月）插班之申請條件 

• 編入高三上學期（留學 1 年）：已於臺灣完成高三上學期課程，日語實際能力達 JLPT N2 水

準。 

• 編入高二上學期（留學 2 年）：已於臺灣完成高二上學期課程，日語能力達 JLPT N3 水準。 

• 編入高一上學期（留學 3 年）：已完成國中課程，日語能力達 JLPT N4 水準。 



• 註：原則上申請者須具備一年以上日語學習經驗。 

五、 日語學習方式之建議 

為協助學生在入學前達到所需日語能力，並順利適應日本高中生活，本校特別建議採取以下方式： 

• 「線上＋線下並行」的日語學習模式：僅依賴臺灣本地線下實體課程，往往難以在短時間內培養

可實際運用的日語能力。 

• 建議善用線上學習資源，並與正在日本就讀大學的臺灣留學生進行線上一對一家教或補習。穩

固且實用的日語基礎，將直接影響學生入學後的課業表現、生活適應度，以及未來是否能順利

升學。 

六、 留學生活環境與費用說明 

• 優質住宿：仙台育英高中之留學生宿舍，每位學生皆安排獨立單人房。宿舍一樓即為早、晚餐餐

廳，環境舒適且生活機能完善。 

• 費用透明單純：整體費用相當清楚，除「午餐」未包含外，其餘費用原則上全數包含（學費、校

服、教材、保險、早晚餐、房間內寢具、水電瓦斯等基本生活費用）。 

• 午餐說明：午餐多於週一至週五在教學區食堂用餐，每餐約 350 日圓，即可享用份量充足的蓋

飯或定食。午餐未列入統一收費，主要考量在於保留學生適度的飲食自由。 

七、 兩階段升學諮詢與實地考察計畫 

若您有意願選擇讓學生前往仙台育英高等學校參與插班留學，我們誠摯邀請學生本人與家長透過以

下兩階段來深入了解： 

• 第一階段：LINE 視訊面談（線上答疑）：請學生與家長與專案負責人預約時間進行一對一交流，

針對入學條件、課程選擇、生活適應等各項疑問提供最詳細的解答與第一階段的升學規劃引

導。 

• 第二階段：日本仙台實地考察：在完成初步的線上溝通後，歡迎親自走訪仙台育英學園（宮城野

校區與多賀城校區），實地考察校園環境、學生宿舍與食堂。 

八、 給臺灣高中校長的辦學啟示與合作契機 

仙台育英學園的成功經驗，為臺灣高中的校務經營與國際教育帶來深遠啟示： 

• 課程模組化與彈性化：透過多元分流課程，讓不同性向的學生皆能找到發揮舞台。 

• 國際認證的含金量：導入 IB 或劍橋等國際標準課程，實質提升學校的全球移動力。 



• 品牌與硬體資產加值：妥善運用校園空間，並以指標性社團建立學校的社會聲譽。 我們非常歡

迎臺灣各優質高中與仙台育英深化交流、建立姊妹校關係，共同開創國際教育新局。 

九、 附錄：高三留學班（3 年 G3 班）4 月份課程清單範例 

本班 4 月份開設課程包含： 

• 本班專屬課程：3 年 G3 班 全球進路探究、3 年 G3 班 LHR（班會活動）、3 年 G3 班 學校行事 

• 學科與綜合科目：3 年 G3 班 論理國語、3 年 G1/G3 班 世界史探究、3 年 G2/G3 班 日本史探

究、3 年 G3 班 政治與經濟、3 年 G3 班 體育（1G3/2G3 合班） 

• 英語與日語培訓課程：3 年 G3 班 英語溝通Ⅲ、3 年 G3 班 論理與表達Ⅲ、3 年 G1/G2/G3 英語

技能演習、3 年 G3 班 日語 a、3 年 G3 班 日語演習、3 年 G3 班 English Conversation（英語會

話）、3 年 G3 班 Japanese L&C（日語語言與文化）、3 年 G3 班 日語 b 

十、 聯絡資訊與更多探索管道 

• 專案聯繫窗口：欲預約 LINE 視訊面談、了解插班留學細節、線上說明會資訊或探討合作可能，

歡迎隨時聯繫仙台育英學園華人留學生專案主管楊志寬老師 (E-mail: 

yo.shi@sendaiikuei.jp)。 

• 官方網站：欲深入了解學校的各項最新資訊、課程細節與招生公告，歡迎隨時前往 仙台育英學

園官方網站 進行瀏覽。 

• 影音與社群平台： 

o 在 YouTube 上搜尋「仙台育英」，可觀賞豐富的校園生活記錄、甲子園熱血賽事紀錄片

以及學生活動花絮。 

o 在各大主流社群媒體（如 Facebook 與 Instagram）搜尋「仙台育英」，瀏覽更多第一手的

校園日常圖片、文字動態與影像記錄。 

起草人：楊志寬（小野義晴） | Facebook：Jacky Young 
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